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Forum Zdrowia Kobiet. Nowe horyzonty
9-10 czerwca 2025 r.
Miedzynarodowe Centrum Kongresowe w Katowicach
poniedziatek, 9 czerwca
sala Balowa B sala Balowa C foyer sal balowych
10.00-11.30 INAUGURACJA
Sesja inauguracyjna: Dlaczego
zdrowie kobiet wymaga podejscia i
wspotpracy multidyscyplinarnej?
11.30-12.00 przerwa
12.00-13.30 GINEKOLOGIA | CIAZA CHOROBY KOBIET
QOd dziewczynki do dojrzatosci Kobieca kardiologia
13.30-14.00 przerwa
14.00-15.30 HORMONY A ZDROWIE KOBIET HORMONY A ZDROWIE 14.00-17.40
Zdrowie hormonalne i reprodukcyjne KOBIET WARSZTATY
kobiet Autoimmunologiczne Profilaktyka raka piersi
zagrozenia dla kobiet i szyjki macicy —
15.30-15.50 przerwa warsztaty technik i
15.50-17.20 GINEKOLOGIA | CIAZA CHOROBY KOBIET standardow
Ginekologia i urologia — nowoczesne Neuroimmunologia jest
podejscie do zdrowia kobiet kobietg
17.20-17.40 przerwa
17.40-18.40 NOWE TECHNOLOGIE CHOROBY KOBIET
FemTech w praktyce klinicznej — nowe Mitologia zdrowia, czyli co
technologie w rekach lekarzy i naprawde méwi medycyna
pacjentek
wtorek, 10 czerwca
sala Balowa B sala Balowa C foyer sal balowych
9.00-10.30 ZDROWIE PSYCHICZNE
Zdrowie psychiczne kobiet —
diagnostyka, kontekst i interwencje
kliniczne
10.30-11.00 przerwa
11.00-12.30 GINEKOLOGIA | CIAZA ONKOLOGIA
Profilaktyka, bezpieczenstwo i wybory Onkologia ginekologiczna —
w zdrowiu kobiet — fakty i wyzwania diagnostyka, leczenie i
opieka nad pacjentkg
12.30-13.00 przerwa
CHOROBY KOBIET ONKOLOGIA V\?A(IJQOS1Z§I'§'?Y
Metaboliczne wyzwania kobiet Rak piersi — integracja : . :
13.00-14.30 nowoczesnych metod BI'ZP a t_ez potrz'e bu;e
: : diagnostycznych i terapii = jak pomoc ma}u
wroci¢ do rownowagi
terapeutycznych
14.30-14.50 przerwa
14.50-16.20 CHOROBY KOBIET CHOROBY KOBIET
Choroba otytosciowa — niepokonany 14.50-15.20 Porfiria —
problem kobieta w obliczu choroby
rzadkiej
GINEKOLOGIA | CIAZA
15.20-16.20 Macierzynstwo
w cieniu choroby
]
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INAUGURACJA
9 czerwca 2025 r., godz. 10.00-11.30 | sala Balowa B
Sesja inauguracyjna: Dlaczego zdrowie kobiet wymaga podejscia i wspétpracy
multidyscyplinarnej?
10.00-10.05 Otwarcie i powitanie gosci

. Paulina Gumowska, dyrektorka wydawnicza, Grupa PTWP

e KlaraKlinger, redaktorka naczelna, Rynek Zdrowia

. Danuta Lange, skarbnik Miasta Katowice

10.05-10.20 Wystgpienie
. Izabela Leszczyna, ministra zdrowia
10.20-10.23 Wystgpienie

e [video] Monika Wielichowska, wicemarszatkini Sejmu

10.23-11.30 Dyskusja

. lle wazy zdrowie kobiet w systemie ochrony zdrowia?

e  Profilaktyka w road mapie dziatan Ministerstwa Zdrowia

e  Zdrowotne bezpieczenstwo kobiet

Do udziatu w dyskusiji zostali zaproszeni:

. prof. dr hab. n. med. Pawet Blecharz, specjalista potoznictwa i ginekologii oraz ginekologii
onkologicznej, kierownik, Klinika Ginekologii Onkologicznej, Narodowy Instytut Onkologii im. Marii
Sktodowskiej-Curie — Panstwowy Instytut Badawczy, oddziat w Krakowie, cztonek zarzgdu, Polskie
Towarzystwo Ginekologii Onkologicznej, wiceprezes, Polska Grupa Ginekologii Onkologicznej

. prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Grazyna lwanowicz-Palus, konsultantka krajowa w dziedzinie
pielegniarstwa ginekologiczno-potozniczego

e dr hab.n. med. Joanna Jaroch, prof. PWr, przewodniczaca zarzgdu Sekcji Choréb Serca u Kobiet,
PolskieTowarzystwo Kardiologiczne, kierownik, Klinika Kardiologii, Politechnika Wroctawska,
ordynator, Oddziat Kardiologii, Dolno$lgski Szpital Specjalistyczny im. T. Marciniaka - Centrum
Medycyny Ratunkowej we Wroctawiu

. Magdalena Kotodziej, prezeska zarzadu, Fundacja My Pacjenci

. prof. dr hab. n. med. Alina Kutakowska, prezeska Polskiego Towarzystwa Neurologicznego,
zastepczyni kierownika Kliniki Neurologii, Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku

. prof. dr hab. n. med. Brygida Kwiatkowska, konsultantka krajowa w dziedzinie reumatologii,
zastepczyni dyrektora ds. klinicznych, Narodowy Instytut Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji im.
prof. dr hab. med. Eleonory Reicher

. Monika Rosa, postanka na Sejm RP, Koalicja Obywatelska

. dr hab. Elzbieta Skorupska, wiceprezeska, Krajowa Rada Fizjoterapeutéw, kierowniczka, Zaktad
Fizjoterapii Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, cztonkini
Interdyscyplinarnej Rady Ekspertéw Krajowej Rady Fizjoterapeutow

e prof.dr hab. n. med. Violetta Skrzypulec-Plinta, kierowniczka Katedry Zdrowia Kobiety, Zaktad
Zdrowia Reprodukcyjnego i Seksuologii, Slgski Uniwersytet Medyczny w Katowicach

Moderacja:
. Paulina Gumowska, dyrektorka wydawnicza, Grupa PTWP
e KlaraKlinger, redaktorka naczelna, Rynek Zdrowia
GINEKOLOGIA | CIAZA
9 czerwca 2025 r., godz. 12.00-13.30 | sala Balowa B
Od dziewczynki do dojrzatosci
Moderacija:

e prof.dr hab. n. med. Violetta Skrzypulec-Plinta, kierowniczka Katedry Zdrowia Kobiety, Zaktad

Zdrowia Reprodukcyjnego i Seksuologii, Slgski Uniwersytet Medyczny w Katowicach
Film Gedeon Richter
]
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Prezentacje:
. Pierwsza wizyta u ginekologa (15°)
prof. dr hab. n. med. Violetta Skrzypulec-Plinta, kierowniczka Katedry Zdrowia Kobiety, Zaktad
Zdrowia Reprodukcyjnego i Seksuologii, Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach

e Dlaczego sie nie powiodto populacyjne szczepienie przeciwko HPV?
° Okiem pielegniarki w podstawowej opiece zdrowotnej (10°)
mgr Beata Ostrzycka, konsultant krajowa w dziedzinie pielegniarstwa rodzinnego, dyrektor,
Przychodnia Specjalistyczna w Olsztynie

° Okiem ginekologa (10°)
prof. dr hab. n. med. Krzysztof Nowosielski, kierownik Oddziatu Ginekologii, Potoznictwa i
Ginekologii Onkologicznej, Uniwersyteckie Centrum Kliniczne Slagskiego Uniwersytetu Medycznego w
Katowicach

e Zdrowie kobiety w swietle wynikdw laboratoryjnych badan diagnostycznych (15°)
dr hab. n. med. Katarzyna Winsz-Szczotka, prof. SUM, petnomocnik rektora ds. ksztatcenia
podyplomowego, Slgski Uniwersytet Medyczny w Katowicach, prezeska, Polskie Towarzystwo
Diagnostyki Laboratoryjnej

e  Czy kazda endometrioza musi by¢ operowana? (15)
dr n. med. Maciej Pliszkiewicz, specjalista z zakresu ginekologii i potoznictwa, ekspert w
diagnostyce oraz leczeniu endometriozy, Klinika Ginekologii, Szpital Medicover

e  Opieka farmaceutyczna dla zdrowia kobiet — antykoncepcja awaryjna i profilaktyka prekoncepcyjna
(15)
mgr farm. Olga Sierpniowska, doktorantka, Pracownia Farmacji Praktycznej i Opieki
Farmaceutycznej, Katedra i Zaktad Technologii Postaci Leku, Uniwersytet Medyczny im. Karola
Marcinkowskiego, wspoétautorka wytycznych dla farmaceutéw dotyczacych antykoncepcji awaryjnej

Dyskusja podsumowuijgca (10°)

CHOROBY KOBIET
9 czerwca 2025 r., godz. 12.00-13.30 | sala Balowa C
Kobieca kardiologia

Moderacja: dr n. med. Agnieszka Graczyk-Szuster, kardiolozka, specjalistka choréb wewnetrznych, prezeska
Fundacji Kobiety Medycyny, zatozycielka Doktor Od Serca

Prezentacje:
e  Czy pte¢ zenska predysponuje do rozwoju niewydolnosci serca? (15°)
dr n. med. Agnieszka Graczyk-Szuster, kardiolozka, specjalistka choréb wewnetrznych, prezeska
Fundaciji Kobiety Medycyny, zatozycielka Doktor Od Serca

e Kiedy kobiety powinny zaczg¢ badania sercowo-naczyniowe? (15°)
prof. dr hab. n. med. Justyna Domienik-Kartowicz, LUX MED Szpital $w. Elzbiety

e Nadcisnienie tetnicze u kobiet na réznych etapach (15°)
prof. dr hab. med. i n. o zdr. Anna Fijatkowska, zastepczyni dyrektora ds. nauki, Instytut Matki i
Dziecka, ekspertka grupy Obesity and CVD Swiatowe]j Federacji ds. Otytosci Krajow, Koordynatorka
programu WHO European Childhood Obesity Surveillance Initiative (COSI)

e  Serce Kobiety. Odmiennosci choréb serca u kobiet (15°)
dr hab. n. med. Joanna Jaroch, prof. PWr, przewodniczgca zarzgdu Sekcji Choréb Serca u Kobiet,
PolskieTowarzystwo Kardiologiczne, kierownik, Klinika Kardiologii, Politechnika Wroctawska,
ordynator, Oddziat Kardiologii, Dolno$lgski Szpital Specjalistyczny im. T. Marciniaka - Centrum
Medycyny Ratunkowej we Wroctawiu

e  Kobiecy zawat — czym rézni sie od meskiego? (15°)
prof. dr hab. n. med. Agnieszka Tycinska, kierowniczka Kliniki Intensywnej Terapii Kardiologicznej,
zastepczyni kierownika Kliniki Kardiologii, zastepczyni dyrektora ds. klinicznych w Osrodku Wsparcia
Badan Klinicznych, Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku, cztonkini Zarzgdu Giéwnego,
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przewodniczgca Komisji Wytycznych, Polskie Towarzystwo Kardiologiczne, cztonkini zarzgdu,
Europejskie Towarzystwo Kardiologiczne (ESC)
Dyskusja podsumowuijgca (15°)
HORMONY A ZDROWIE KOBIET
9 czerwca 2025 r., godz. 14.00-15.30 | sala Balowa B
Zdrowie hormonalne i reprodukcyjne kobiet
Moderacja:
prof. dr hab. n. med. Krzysztof Nowosielski, kierownik Oddziatu Ginekologii, Potoznictwa i
Ginekologii Onkologicznej, Uniwersyteckie Centrum Kliniczne Slgskiego Uniwersytetu Medycznego w
Katowicach
Film Gedeon Richter
Prezentacje:
e Niedoczynnosé¢ tarczycy: jak wplywa na zdrowie kobiet? Jak zwiekszy¢ czujnos¢ lekarza pierwszego
kontaktu na wczesne objawy? (20°)
dr n. med. Agnieszka Zak-Golab, specjalista choréb wewnetrznych, endokrynologii i diabetologii,
Klinika Choréb Wewnetrznych, Autoimmunologicznych i Metabolicznych, Uniwersyteckie Centrum
Kliniczne Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach
Zespot policystycznych jajnikow (15°)
dr hab. n. med. i n. o zdr. Grzegorz Franik, prof. SUM, ginekolog — potoznik, zastepca Lekarza
kierujgcego Oddziatem Endokrynologii Ginekologicznej, Uniwersyteckie Centrum Kliniczne im. prof.
Kornela Gibinskiego w Katowicach
. Leczenie nieptodnosci — kompleksowe podejscie diagnostyczne i terapeutyczne (15°)
dr n. med. Lukasz Sroka, specjalista ginekolog-potoznik, dyrektor medyczny klinik Invimed
. Skleroterapia torbieli endometrialnych jako alternatywa dla leczenia operacyjnego (15’)
dr n. med. Izabela Dymanowska, specjalistka ginekologii i potoznictwa, androlog kliniczny,
Gyncentrum
e  Czy kazda kobieta wymaga opieki w okresie menopauzalnym? (15’)
prof. dr hab. n. med. Violetta Skrzypulec-Plinta, kierowniczka Katedry Zdrowia Kobiety, Zaktad
Zdrowia Reprodukcyjnego i Seksuologii, Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach
Dyskusja podsumowuijgca (10°)
HORMONY A ZDROWIE KOBIET
9 czerwca 2025 r., godz. 14.00-15.30 | sala Balowa C
Autoimmunologiczne zagrozenia dla kobiet
Moderacja:
dr n. med. Katarzyna Poznanska-Kurowska, kierownik Oddziatu Dermatologii, Dermatologii
Dzieciecej i Onkologicznej, Wojewddzki Specjalistyczny Szpital im. dr. Wt. Bieganskiego w todzi
Prezentacje:
e  Autoimmunologia w praktyce klinicznej — wyzwania diagnostyczne i terapeutyczne w opiece nad
kobietg (15’)
prof. dr hab. n. med. Brygida Kwiatkowska, konsultantka krajowa w dziedzinie reumatologii,
zastepczyni dyrektora ds. klinicznych, Narodowy Instytut Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji im.
prof. dr hab. med. Eleonory Reicher
e  Roéwnowaga hormonalna i kluczowe niedobory (15’)
prof. dr hab. Jerzy Tadeusz Chudek, kierownik Katedry | Kliniki Choréb Wewnetrznych i
Chemioterapii Onkologicznej, Slaski Uniwersytet Medyczny
]
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e  Autoimmunologiczne zaburzenia skorne u kobiet (10’)
dr n. med. Katarzyna Poznanska-Kurowska, kierownik Oddziatu Dermatologii, Dermatologii
Dzieciecej i Onkologicznej, Wojewddzki Specjalistyczny Szpital im. dr. Wi. Bieganskiego w todzi
. Hashimoto i niedoczynnos$¢ tarczycy: zrozumienie autoimmunologicznych zaburzen tarczycy u kobiet
— fakty i mity (10)
dr n. med. Janusz Strzelczyk, specjalista chorob wewnetrznych i endokrynologii, konsultant
wojewddzki w dziedzinie endokrynologii
e  Miastenia — kobiece oblicze choroby autoimmunologicznej uktadu nerwowo-migesniowego (15’)
prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Monika Adamczyk-Sowa, profesor badawczo-dydaktyczny,
kierowniczka, Katedra i Klinika Neurologii, Wydziat Nauk Medycznych w Zabrzu, Slgski Uniwersytet
Medyczny w Katowicach
. Choroby kosci i stawéw. Profilaktyka ztaman osteoporotycznych (15’)
dr n. med. Anna Felis-Giemza, kierownik O$rodka Terapii Biologicznej, Narodowy Instytut Geriatrii,
Reumatologii i Rehabilitacji w Warszawie (NIGRIR)
Dyskusja podsumowuijgca (10°)
GINEKOLOGIA | CIAZA
9 czerwca 2025 r., godz. 15.50-17.20 | sala Balowa B
Ginekologia i urologia — nowoczesne podejscie do zdrowia kobiet
Moderacja: dr n. med. Monika Przestrzelska, prof. UMW, konsultantka wojewddzka w dziedzinie
pielegniarstwa ginekologicznego i potozniczego wojewddztwa dolnoslgskiego, p.o. Kierownika Katedry
Potoznictwa UM we Wroctawiu
Film Gedeon Richter
Prezentacje:
e  Zdrowie seksualne kobiet — diagnostyka i leczenie (15°)
prof. dr hab. n. med. Krzysztof Nowosielski, kierownik Oddziatu Ginekologii, Potoznictwa i
Ginekologii Onkologicznej, Uniwersyteckie Centrum Kliniczne Slgskiego Uniwersytetu Medycznego w
Katowicach
. Demencja a opieka ginekologiczna pacjentek w podeszlym wieku — pacjentocentryczny model
ochrony zdrowia (15’)
prof. dr hab. med. Lukasz Wicherek, lekarz naczelny, Kasa Rolniczego Ubezpieczenia
Spotecznego (KRUS), kierownik, Oddziat Potozniczo-Ginekologiczny i Ginekologii Onkologicznej,
Zagtebiowski Szpital Kliniczny w Czeladzi, konsultant, Warszawski Szpital Potudniowy, Zaktad
Medycyny Stylu Zycia, Szkota Zdrowia Publicznego Centrum Medycznego Ksztatcenia
Podyplomowego w Warszawie
e  Choroby przenoszone drogg ptciowg (10’)
dr n. med. Katarzyna Poznanska-Kurowska, kierownik Oddziatu Dermatologii, Dermatologii
Dzieciecej i Onkologicznej, Wojewddzki Specjalistyczny Szpital im. dr. Wi. Bieganskiego w todzi
. Od tabu do standardu — rola labioplastyki w poprawie jakosci zycia pacjentek (10’)
lek. Iman Hijazi, specjalistka ginekologii, potoznictwa i ginekologii estetycznej
. Rola fizjoterapii uroginekologicznej w ginekologii zachowawczej i pooperacyjnej ('15)
mgr Joanna Glogowska, fizjoterapeutka, specjalistka fizjoterapii uroginekologicznej, Il Klinika
Ginekologii i Potoznictwa CMKP w Warszawie, Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet
e  Pacjentka niestyszaca w opiece zdrowotnej — wyzwania i potrzeby(15’)
dr n. o zdrowiu Aleksandra Krupa, potozna, spec. pielegniarstwa ginekologiczno-
potozniczego, Zaktad Zdrowia Reprodukcyjnego i Seksuologii, Wydziat Nauk o Zdrowiu w
Katowicach, Slgski Uniwersytet Medyczny w Katowicach
Dyskusja podsumowuijgca (10°)
]
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CHOROBY KOBIET
9 czerwca 2025 r., godz. 15.50-17.20 | sala Balowa C
Neuroimmunologia jest kobieta
Moderacija: prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Monika Adamczyk-Sowa, profesor badawczo-dydaktyczny,
kierowniczka, Katedra i Klinika Neurologii, Wydziat Nauk Medycznych w Zabrzu, Slaski Uniwersytet Medyczny
w Katowicach
Eilm Novartis
Prezentacje:
. Neurologia kobieca — wspétczesne podejscie do choréb z pogranicza uktadu nerwowego i
immunologicznego (15°)
prof. dr hab. n. med. Alina Kutakowska, prezeska Polskiego Towarzystwa Neurologicznego,
zastepczyni kierownika Kliniki Neurologii, Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku
e Jakie badania hormonalne warto zleca¢ u kobiet z objawami neurologicznymi lub
autoimmunologicznymi? Wptyw hormondw na funkcje mézgu i uktad odpornosciowy (10’)
dr n. med. Janusz Strzelczyk, specjalista chorob wewnetrznych i endokrynologii, konsultant
wojewddzki w dziedzinie endokrynologii
e  Stwardnienie rozsiane — kobieta w centrum uwagi. Cicha progresja i aktywny dialog lekarza z
pacjentem (15°)
prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Monika Adamczyk-Sowa, profesor badawczo-dydaktyczny,
kierowniczka, Katedra i Klinika Neurologii, Wydziat Nauk Medycznych w Zabrzu, Slgski Uniwersytet
Medyczny w Katowicach
. Migrena w praktyce klinicznej — od dojrzewania po menopauze (15°)
dr n. med. Malgorzata Szymanska, asystentka, Katedra i Klinika Neurologii w Zabrzu, Slaski
Uniwersytet Medyczny w Katowicach
e Dlaczego kobiety inaczej odczuwajg bol? (15°)
dr n. med. Magdalena Kocot-Kepska, prezeska, Polskie Towarzystwo Badania Bélu, adiunktka,
Katedra Anestezjologii i Intensywnej Terapii, Collegium Medicum Uniwerystetu Mikotaja Kopernika
. Rola fizjoterapii w przewlektych dolegliwosciach bdlowych — integracja opieki nad kobietg przewlekle
chora ('10)
dr hab. Elzbieta Skorupska, wiceprezeska, Krajowa Rada Fizjoterapeutéw, kierowniczka, Zakfad
Fizjoterapii Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, cztonkini
Interdyscyplinarnej Rady Ekspertéw Krajowej Rady Fizjoterapeutow
Dyskusja podsumowuijgca (10’)
NOWE TECHNOLOGIE
9 czerwca 2025 r., godz. 17.40-18.40 | sala Balowa B
FemTech w praktyce klinicznej — nowe technologie w rekach lekarzy i pacjentek
. FemTech w codziennym zyciu i praktyce klinicznej
. Nowe technologie w profilaktyce, diagnostyce i leczeniu
e \Wdrazanie rozwigzan FemTech w placéwkach medycznych
e  Wplyw innowacji na jakos¢ opieki zdrowotnej kobiet
Do udziatu w dyskusiji zostali zaproszeni:
. Nikoletta Buczek, Innovation Manager, dziat wdrozen, Centrum Innowacji i Sztucznej Inteligencji,
Instytut Matki i Dziecka
. tucja Gdala, Chief Sales, MY OVU
. Hanna Harkawy, Founder & CEO, Ouli
Moderacja:
e dr Ela Piatkowska, ekspertka ds. regulacji i zarzgdzania projektami w sektorze ochrony zdrowia,
wiascicielka, Ella M Elzbieta Pigtkowska (JDG), Lebork
]
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CHOROBY KOBIET
9 czerwca 2025 r., godz. 17.40-18.40 | sala Balowa C
Mitologia zdrowia, czyli co naprawde méwi medycyna
e  Mit z gabinetu — co najczesciej styszymy w gabinecie?
e Jak rozmawiac z pacjentem, ktéry wierzy w ,zdrowotne mity”?
e  Fakty kontra przekonania — co méwig doswiadczeni praktycy?
Do udziatu w dyskusji zostali zaproszeni:
. prof. dr hab. n. med. Maria Katarzyna Borszewska-Kornacka, neonatolog, prezeska Fundaciji
Koalicja dla wczesniaka, inicjatorka Koalicji na rzecz profilaktyki zakazen RSV
. dr n. med. Agnieszka Graczyk-Szuster, kardiolozka, specjalistka choréb wewnetrznych, prezeska
Fundacji Kobiety Medycyny, zatozycielka Doktor Od Serca
. dr n. med. Katarzyna Poznanska-Kurowska, kierownik Oddziatu Dermatologii, Dermatologii
Dzieciecej i Onkologicznej, Wojewddzki Specjalistyczny Szpital im. dr. Wi. Bieganskiego w todzi
. mgr farm. Matgorzata Pytlik, farmaceutka, dyrektorka dziatu edukacji, ZDROWIT
. dr n. med. Ewa Tobor, pofozna rodzinna, konsultantka wojewddzka w dziedzinie pielegniarstwa
ginekologiczno-potozniczego wojewddztwa Slgskiego
Moderacja:
. Klara Klinger, redaktorka naczelna, Rynek Zdrowia
WARSZTATY
9 czerwca 2025 r., godz. 14.00-17.40 | foyer sal balowych
Profilaktyka raka piersi i szyjki macicy — warsztaty technik i standardow
«  Cwiczenia z badania palpacyjnego piersi na profesjonalnych fantomach pod okiem specjalistek
. Omowienie przebiegu i znaczenia badania cytologicznego w profilaktyce nowotworowe;j
. Konsultacje indywidualne i odpowiedzi na pytania przez caty czas trwania zajec
e  Bilans zdrowia kobiety. Od czego zaczg¢?
Prowadzgce:
dr hab. n. o zdr. Mariola Czajkowska, adiunktka, kierowniczka, Zaktad Propedeutyki Potoznictwa, Katedra
Zdrowia Kobiety, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Slgski Uniwersytet Medyczny w Katowicach, potozna, specjalistka w
dziedzinie pielegniarstwa ginekologiczno-potozniczego, Certyfikowany Doradca Laktacyjny
mgr Kamila Czapelska, Zaktad Propedeutyki Potoznictwa, Katedra Zdrowia Kobiety, Wydziat Nauk o Zdrowiu,
Slgski Uniwersytet Medyczny w Katowicach
lek. Joanna Hajek, NU-MED Centrum Diagnostyki i Terapii i Onkologicznej, Katowice
2 dzien
ZDROWIE PSYCHICZNE
10 czerwca 2025 r., godz. 9.00-10.30 | sala Balowa B
Zdrowie psychiczne kobiet — diagnostyka, kontekst i interwencje kliniczne
Moderacja:
. Klara Klinger, redaktorka naczelna, Rynek Zdrowia
Rozmowa (10°):
. Dagmara Korbasinska-Chwedczuk, dyrektorka, Departament Zdrowia Publicznego, Ministerstwo
Zdrowia
. Klara Klinger, redaktorka naczelha, Rynek Zdrowia
Prezentacje:
e Wyzwania w réznych etapach zycia (15’)
dr hab. n. med. Jarostaw Joézwiak, wtasciciel, PsychiatraPlus, dyrektor medyczny, Centrum Terapii
Alma, psychiatra, specjalista w diagnostyce i leczeniu ADHD oraz psychiatrii perinatalnej, trener
Dialektycznej Terapii Behawioralnej (DBT), prezes, Stowarzyszenie Blizej ADHD, wspétautor ksigzki
»Z tego sie nie wyrasta. Kompendium ADHD”
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. Prawnokarne aspekty przemocy seksualnej wobec kobiet (15)
prof. dr hab. Ewa Monika Guzik-Makaruk, Katedra Prawa Karnego i Kryminologii, Wydziat Prawa,
Uniwersytet w Biatymstoku
e  Problemy psychiczne kobiet w okresie perinatalnym (15’)
dr hab. n. med. i n. o zdr. Diana Massalska, prof. CMKP, Il Klinika Potoznictwa i Ginekologii,
Oddziat Potoznictwa i Patologii Cigzy, Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet
. Jak ginekolog moze pomoc pacjentkom w okresie transformacji menopauzalnej i w starszym wieku?
(107)
e dr hab.n. med. Iwona Gabriel, ginekolog-onkolog, Narodowy Instytut Onkologii im. M. Sktodowskiej-
Curie w Gliwicach, asystent naukowy, Oddziat Uroginekologii, Brigham and Women's Hospital,
Harvard Medical School, Boston, USA, adiunkt naukowo- badawczy, Slgski Uniwersytet Medyczny w
Katowicach
. Cisza i burza: psychiczne krajobrazy kobiety — od pierwszego krwawienia po ostatnie (15’)
dr hab. n. med. i n. o zdrowiu Matgorzata Wojciechowska, potozna, psycholog, pedagog,
logopeda, konsultant wojewddzki w dziedzinie pielegniarstwa ginekologiczno-potozniczego
wojewddztwa lubuskiego, adiunkt, Uniwersytet Medyczny im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu,
Wydziat Nauk o Zdrowiu
Dyskusja podsumowuijgca (10°)
GINEKOLOGIA | CIAZA
10 czerwca 2025 r., godz. 11.00-12.30 | sala Balowa B
Profilaktyka, bezpieczenstwo i wybory w zdrowiu kobiet — fakty i wyzwania
Moderacja:
e KlaraKlinger, redaktorka naczelna, Rynek Zdrowia
Rozmowa 1:1 (10’):
e Marta Golbik, postanka na Sejm RP, Koalicja Obywatelska, przewodniczagca Sejmowej Komisji
Zdrowia
. Klara Klinger, redaktorka naczelna, Rynek Zdrowia
Prezentacje:
e  Profilaktyka w cigzy (15°)
dr hab. n. med. Tadeusz Issat, prof. IMiD, specjalista potoznictwa i ginekologii, kierownik, Klinika
Potoznictwa i Ginekologii, cztonek Rady Naukowej, cztonek Rady ds. Doktorantéw Wspdlnej Szkoty
Doktorskiej, Instytut Matki i Dziecka w Warszawie
. Szczepienia w cigzy — szansa na zdrowie dla mamy i dziecka. Jak zacheci¢ kobiety w cigzy do
szczepienia przeciwko RSV? (10°)
prof. dr hab. n. med. Mirostaw Wielgos, kierownik, Klinika Potoznictwa i Perinatologii, Panstwowy
Instytut Medyczny MSWIA w Warszawie, sekretarz generalny, European Association of Perinatal
Medicine
e  Jakim zagrozeniem jest zakazenie RSV u niemowlat? (5°)
prof. dr hab. n. med. Maria Katarzyna Borszewska-Kornacka, neonatolog, prezeska Fundacji
Koalicja dla wczesniaka, inicjatorka Koalicji na rzecz profilaktyki zakazen RSV
e  Pordd naturalny czy ciecie cesarskie — wybodr pacjentki czy lekarza (10)
mgr Anna Stachulska, potozna, specjalistka pielgegniarstwa rodzinnego, Uniwersyteckie Centrum
Kliniczne im. prof. K. Gibinskiego, Slgski Uniwersytet Medyczny w Katowicach
. Badania prenatalne a bezpieczenstwo zdrowotne kobiet (15)
dr n. med. i n. 0 zdr. Anna Walczak, specjalistka ds. badan genetycznych, Centrum Medycznym
Damiana w Warszawie
]
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. Nowy standard profilaktyki raka szyjki macicy — test HPV HR i cytologia ptynna w praktyce klinicznej
okiem diagnosty (15°)
Katarzyna Stec-Grosman, dyrektor operacyjna, Synevo
e  Wybrane prawnokarne aspekty leczenia nieptodnosci (15°)
dr Ewelina Wojewoda, Katedra Prawa Karnego i Kryminologii, Wydziat Prawa, Uniwersytet w
Biatymstoku
Podsumowanie moderatora (5')
ONKOLOGIA
10 czerwca 2025 r., godz. 11.00-12.30 | sala Balowa C
Onkologia ginekologiczna — diagnostyka, leczenie i opieka nad pacjentka
Moderacja: dr hab. n. med. Julia Bijok, prof. CMKP, specjalistka potoznictwa i ginekologii, Centrum Symulacji
Endoskopowej, Centrum Medyczne Ksztatcenia Podyplomowego
Rozmowy moderowane:
*  Onkologia ginekologiczna dzi$ — wyzwania diagnostyczne, terapeutyczne i jako$ciowe w opiece nad
kobieta (10°)
prof. dr hab. n. med. Rafat Stojko, kierownik, Katedra i Oddziat Kliniczny Ginekologii, Potoznictwa i
Ginekologii Onkologicznej, Wydziatu Nauk o Zdrowiu, Slagski Uniwersytet Medyczny w Katowicach,
kierownik, Oddziat Ginekologiczno-Potozniczy z Pododdziatem Ginekologii Onkologicznej, Szpital
Zakonu Bonifratréw pw. Aniotéw Strozéw w Katowicach
e Rakjajnika (15°)
prof. dr hab. n. med. Pawet Blecharz, specjalista potoznictwa i ginekologii oraz ginekologii
onkologicznej, kierownik, Klinika Ginekologii Onkologicznej, Narodowy Instytut Onkologii im. Marii
Sktodowskiej-Curie — Panstwowy Instytut Badawczy, oddziat w Krakowie, cztonek zarzadu, Polskie
Towarzystwo Ginekologii Onkologicznej, wiceprezes, Polska Grupa Ginekologii Onkologicznej
e  Rak szyjki macicy (15°)
prof. dr hab. n. med. Robert Jach, kierownik, Klinika Endokrynologii Ginekologicznej i Ginekologii w
Szpitalu Uniwersyteckim w Krakowie, konsultant wojew6dzki w zakresie endokrynologii
ginekologicznej
e  Rak trzonu macicy (15°)
dr n. med. Magdalena Bizon, dyrektorka medyczna, LUX MED Onkologia
Prezentacje:
. Czy kobieta z nowotworem narzadu rodnego moze stosowa¢ hormonalng terapie menopauzalng?
(107
prof. dr hab. n. med. Rafat Stojko, kierownik, Katedra i Oddziat Kliniczny Ginekologii, Potoznictwa i
Ginekologii Onkologicznej, Wydziatu Nauk o Zdrowiu, Slagski Uniwersytet Medyczny w Katowicach,
kierownik, Oddziat Ginekologiczno-Potozniczy z Pododdziatem Ginekologii Onkologicznej, Szpital
Zakonu Bonifratréw pw. Aniotéw Strézéw w Katowicach
. Kompleksowa opieka nad pacjentkag z chorobg onkologiczng narzadu rodnego (10°)
prof. dr hab. n. med. Krzysztof Nowosielski, kierownik Oddziatu Ginekologii, Potoznictwa i
Ginekologii Onkologicznej, Uniwersyteckie Centrum Kliniczne Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w
Katowicach
Rozmowa moderowana:
e  Pacjentka w centrum opieki (10°)
Anna Kupiecka, prezeska, Fundacja "Onkocafe - Razem Lepiej"
Podsumowanie moderatora (5’)
CHOROBY KOBIET
]
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10 czerwca 2025 r., godz. 13.00-14.30 | sala Balowa B
Metaboliczne wyzwania kobiet
Moderacja: lek. Sylwia Stomska, ginekolozka potozniczka, Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet
Prezentacje:
e PCOS, insulinoopornosé i cukrzyca (20°)
prof. dr hab. n. med. Ewa Wender-Ozegowska, konsultant krajowa w dziedzinie potoznictwa i
ginekologii, kierownik Katedry Medycyny Matczyno-Ptodowe;j i Kliniki Rozrodczosci, dyrektor Szkoty
Doktorskiej Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu
e  Znaczenie monitorowania glikemii i profilu lipidowego u pacjentek z zespotem metabolicznym (10’)
prof. dr hab. n. med Michat Holecki, specjalista choréb wewnetrznych, nefrolog, diabetolog,
kierownik Katedry i Kliniki Choréb Wewnetrznych Autoimmunologicznych i Metabolicznych SUM,
dyrektor medyczny Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego im. prof. K.Gibinskiego SUM w
Katowicach
. Jak nie bedac muzykiem napisa¢ symfonie za pomoca wykresu, czyli o roli farmaceuty w profilaktyce
i codziennym wspieraniu pacjentek (15)
mgr farm. Magdalena Niedbata, farmaceutka, edukatorka, propagatorka opieki farmaceutyczne;j,
dyrektorka ds. wdrozen i rozwoju ustug w aptekach, ZDROWIT
e  Zespot metaboliczny u kobiet cigzarnych — konsekwencje dla matki i dziecka (15’)
lek. Sylwia Stomska, ginekolozka potozniczka, Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet
e Probiotyki — nowa perspektywa w prewencii i terapii chorob metabolicznych (15’)
prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Karolina Skonieczna-Zydecka, prodziekan Wydziatu Nauk o
Zdrowiu ds. naukowych, Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie, dyrektor, Centrum
Badawczo-Rozwojowe, SANPROBI
e  Zywienie jako narzedzie terapeutyczne w zespole metabolicznym (15)
mgr inz. Paula Nagel, dietetyczka, Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej i Centrum Dietetyczne
Online, Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego - PZH PIB w Warszawie
ONKOLOGIA
10 czerwca 2025 r., godz. 13.00-14.30 | sala Balowa C
Rak piersi —integracja nowoczesnych metod diagnostycznych i terapeutycznych
Moderacja:
dr n. med. Pawel Guzik, specjalista potoznictwa i ginekologii, Kliniczny Oddziat Ginekologii i Potoznictwa,
Szpital Miejski im. Jana Pawta Il w Rzeszowie
Prezentacje:
e  Profilaktyka — w ktérym miejscu jeste$my i dokad zmierzamy? (15’)
dr hab. n. med. Pawet Koczkodaj, prof. Instytutu, Zaktad Epidemiologii i Prewencji Pierwotnej
Nowotworéw, Narodowy Instytut Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie - Panstwowy Instytut
Badawczy w Warszawie
. Personalizacja leczenia raka piersi — rola nowoczesnej diagnostyki genomowej w podejmowaniu
decyzji terapeutycznych (15°)
dr hab. n. med. Michat Jarzab, kierownik, Centrum Diagnostyki i Leczenia Choréb Piersi, Narodowy
Instytut Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie — Panstwowy Instytut Badawczy Oddziat w Gliwicach
Jeden rak piersi a jak rozne oblicza (15°)
dr n. med. Pawet Guzik, specjalista potoznictwa i ginekologii, Kliniczny Oddziat Ginekologii i
Potoznictwa, Szpital Miejski im. Jana Pawta Il w Rzeszowie
e  Diagnostyka obrazowa choréb piersi (15’)
]
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lek. Anna Barczyk-Gotkowska, specjalista radiologii i diagnostyki obrazowej, Zaktad
Radiodiagnostyki, Radiologii Zabiegowej i Medycyny Nuklearnej, Wydziat Nauk Medycznych w
Katowicach, Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach
. Rak piersi z punktu widzenia potoznej / pacjentki — rola, wsparcie i edukacja pacjentek (15’)
mgr Kamila Ciastek-Majtyka, potozna, dyrektorka, Femmed Praktyka Potoznicza, wiceprezeska,
Ogolnopolskie Stowarzyszenie Potoznych Rodzinnych
Dyskusja podsumowuijgca (15°)
CHOROBY KOBIET
10 czerwca 2025r., godz. 14.50-15.20 | sala Balowa C
Porfiria — kobieta w obliczu choroby rzadkiej
Moderacja:
e KlaraKlinger, redaktorka naczelna, Rynek Zdrowia
Prezentacja:
. Diagnostyka, leczenie, zycie z choroba rzadkg (30’)
dr n. med. Robert Wasilewski, Klinika Zaburzen Hemostazy i Choréb Wewnetrznych, Instytut
Hematologii i Transfuzjologii
GINEKOLOGIA | CIAZA
10 czerwca 2025 r., godz. 15.20-16.20 | sala Balowa C
Macierzynstwo w cieniu choroby
Moderacja: dr hab. n. med. lwona Gabriel, ginekolog-onkolog, Narodowy Instytut Onkologii im. M.
Sktodowskiej-Curie w Gliwicach, asystent naukowy, Oddziat Uroginekologii, Brigham and Women's Hospital,
Harvard Medical School, Boston, USA, adiunkt naukowo- badawczy, Slgski Uniwersytet Medyczny w
Katowicach
Prezentacje:
. Macierzynstwo w chorobach rzadkich — nosicielstwo choréb genetycznych (10’)
dr n. med. Anna Knafel, ginekolozka-potozniczka, Gyncentrum
. Cigza a nowotwor (10°)
dr hab. n. med. Julia Bijok, prof. CMKP, specjalistka potoznictwa i ginekologii, Centrum Symulac;ji
Endoskopowej, Centrum Medyczne Ksztatcenia Podyplomowego
e  Rak piersi w cigzy (10’)
dr n. med. Pawel Guzik, specjalista potoznictwa i ginekologii, Kliniczny Oddziat Ginekologii i
Potoznictwa, Szpital Miejski im. Jana Pawta Il w Rzeszowie
. Onkofertility. Zabezpieczenie ptodnosci (10°)
dr n. med. Patrycja Sodowska, ginekolog-potoznik, specjalista endokrynologii ginekologiczne;j i
rozrodczosci, kierownik medyczny, Klinika Invimed w Katowicach
e  Czy chcemy zachodzi¢ w cigze po leczeniu nowotworu? Trudnosci psychologiczne zwigzane z
przygotowaniem do cigzy i potogu (10°)
dr hab. n. med. lwona Gabriel, ginekolog-onkolog, Narodowy Instytut Onkologii im. M. Skiodowskiej-
Curie w Gliwicach, asystent naukowy, Oddziat Uroginekologii, Brigham and Women's Hospital,
Harvard Medical School, Boston, USA, adiunkt naukowo- badawczy, Slaski Uniwersytet Medyczny w
Katowicach
Dyskusja podsumowujgca (10°)
CHOROBY KOBIET
]
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10 czerwca 2025 r., godz. 14.50-16.20 | sala Balowa B
Choroba otytosciowa — niepokonany problem
Moderacja: Katarzyna Kucia-Garncarczyk, prezes, Fundacja ,Z sercem do Pacjenta”, Grupa American Heart
of Poland
Prezentacje:
e  Czy istnieje skuteczne leczenie otytosci? (10°)
prof. dr hab. n. med. Magdalena Olszanecka-Glinianowicz, kierownik Katedry Patofizjologii i
Zaktadu Promocji Zdrowia i Leczenia Otytosci, Wydziat Nauk Medycznych w Katowicach, Slaski
Uniwersytet Medyczny w Katowicach
. Choroba otyto$ciowa okiem ginekologa — wptyw masy ciata na zdrowie hormonalne i rozrodcze
kobiet (15)
prof. dr hab. n. med. Ewa Wender-Ozegowska, konsultant krajowa w dziedzinie potoznictwa i
ginekologii, kierownik Katedry Medycyny Matczyno-Ptodowe;j i Kliniki Rozrodczosci, dyrektor Szkoty
Doktorskiej Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu
e  Choroba otytosciowa w gabinecie POZ — jak skutecznie rozpoczg¢ rozmowe i wsparcie terapeutyczne
(107)
lek. Lukasz Gladysz, specjalista medycyny rodzinnej, obesitolog, Poradnia Leczenia Otylosci,
FamiliaMed Sp. z 0.0., Katedra Pediatrii i Medycyny Rodzinnej, Wydziat Nauk Medycznych, Slgski
Uniwersytet Medyczny w Katowicach
e  Perspektywa pacjentki (10’)
Elzbieta Brzozowska, wiceprezeska Fundacji Zdrowie i Edukacja Ad Meritum, koordynatorka
kampanii spotecznej Na Wage Zdrowia
e  Rola farmakoterapii w leczeniu otytosci (10’)
prof. dr hab. n. med. Magdalena Olszanecka-Glinianowicz, kierownik Katedry Patofizjologii i
Zaktadu Promocji Zdrowia i Leczenia Otytosci, Wydziat Nauk Medycznych w Katowicach, Slagski
Uniwersytet Medyczny w Katowicach
. Powikfania otytosci — wybrane problemy zwigzane z otyloscig u kobiet w réznym wieku (15’)
lek. Ewa Piksa, gastroenterolozka, specjalistka choréb wewnetrznych, endoskopistka, menedzerka
ochrony zdrowia, dyrektorka ds. klinicznych, Grupa LUX MED
. Psychologia i emocje w chorobie otytosciowej — dlaczego gtowa jest tak samo wazna jak ciato? (15’)
mgr Agnieszka Wegiel, psycholozka, psychodietetyczka
Podsumowanie moderatora (5°)
WARSZTATY
10 czerwca 2025 r., godz. 9.00-16.20 | foyer sal balowych
Blizna tez potrzebuje terapii — jak poméc ciatu wréci¢ do rownowagi
Prowadzace:
mgr Agnieszka Bolforska-Gnip, fizjoterapeutka uroginekologiczna, urologiczna i proktologiczna, AMED —
Klinika Fizjoterapii Funkcjonalnej w Katowicach
]
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