
 

 

Forum Zdrowia Kobiet. Nowe horyzonty 
9-10 czerwca 2025 r. 

Międzynarodowe Centrum Kongresowe w Katowicach 
 
 
 

poniedziałek, 9 czerwca 

 sala Balowa B sala Balowa C foyer sal balowych 

10.00-11.30 INAUGURACJA 
Sesja inauguracyjna: Dlaczego 

zdrowie kobiet wymaga podejścia i 
współpracy multidyscyplinarnej? 

  

11.30-12.00 przerwa   

12.00-13.30 GINEKOLOGIA I CIĄŻA 
Od dziewczynki do dojrzałości 

CHOROBY KOBIET 
Kobieca kardiologia 

13.30-14.00 przerwa   

14.00-15.30 HORMONY A ZDROWIE KOBIET 
Zdrowie hormonalne i reprodukcyjne 

kobiet 

HORMONY A ZDROWIE 
KOBIET 

Autoimmunologiczne 
zagrożenia dla kobiet 

14.00-17.40 
WARSZTATY 

Profilaktyka raka piersi 
i szyjki macicy – 

warsztaty technik i 
standardów 

15.30-15.50 przerwa   

15.50-17.20 GINEKOLOGIA I CIĄŻA 
Ginekologia i urologia – nowoczesne 

podejście do zdrowia kobiet 

CHOROBY KOBIET 
Neuroimmunologia jest 

kobietą 

17.20-17.40 przerwa   

17.40-18.40 NOWE TECHNOLOGIE 
FemTech w praktyce klinicznej – nowe 

technologie w rękach lekarzy i 
pacjentek 

CHOROBY KOBIET 
Mitologia zdrowia, czyli co 
naprawdę mówi medycyna 

 

 

   

 
 

wtorek, 10 czerwca 

 sala Balowa B sala Balowa C foyer sal balowych 

9.00-10.30 ZDROWIE PSYCHICZNE 
Zdrowie psychiczne kobiet – 

diagnostyka, kontekst i interwencje 
kliniczne 

 

 
 

9.00-16.20  
WARSZTATY 

Blizna też potrzebuje 
terapii – jak pomóc ciału 

wrócić do równowagi 
 

10.30-11.00 przerwa   

11.00-12.30 GINEKOLOGIA I CIĄŻA 
Profilaktyka, bezpieczeństwo i wybory 
w zdrowiu kobiet – fakty i wyzwania 

ONKOLOGIA 
Onkologia ginekologiczna – 

diagnostyka, leczenie i 
opieka nad pacjentką 

12.30-13.00 przerwa   

13.00-14.30 

CHOROBY KOBIET 
Metaboliczne wyzwania kobiet 

ONKOLOGIA 
Rak piersi – integracja 
nowoczesnych metod 

diagnostycznych i 
terapeutycznych 

14.30-14.50 przerwa   

14.50-16.20 CHOROBY KOBIET 
Choroba otyłościowa – niepokonany 

problem 

CHOROBY KOBIET 
14.50-15.20 Porfiria – 

kobieta w obliczu choroby 
rzadkiej 

GINEKOLOGIA I CIĄŻA 
15.20-16.20 Macierzyństwo 

w cieniu choroby 

 
 
 
 
 
 



 

 

1 dzień 

 
 
INAUGURACJA 
9 czerwca 2025 r., godz. 10.00-11.30 | sala Balowa B 
Sesja inauguracyjna: Dlaczego zdrowie kobiet wymaga podejścia i współpracy  
multidyscyplinarnej? 
 
10.00-10.05 Otwarcie i powitanie gości   

• Paulina Gumowska, dyrektorka wydawnicza, Grupa PTWP 

• Klara Klinger, redaktorka naczelna, Rynek Zdrowia 

• Danuta Lange, skarbnik Miasta Katowice 
 
10.05-10.20 Wystąpienie  

• Izabela Leszczyna, ministra zdrowia 
 
10.20-10.23 Wystąpienie 

• [video] Monika Wielichowska, wicemarszałkini Sejmu  
 

10.23-11.30 Dyskusja 

• Ile waży zdrowie kobiet w systemie ochrony zdrowia? 

• Profilaktyka w road mapie działań Ministerstwa Zdrowia  

• Zdrowotne bezpieczeństwo kobiet 
 

Do udziału w dyskusji zostali zaproszeni: 

• prof. dr hab. n. med. Paweł Blecharz, specjalista położnictwa i ginekologii oraz ginekologii 
onkologicznej, kierownik, Klinika Ginekologii Onkologicznej, Narodowy Instytut Onkologii im. Marii 
Skłodowskiej-Curie – Państwowy Instytut Badawczy, oddział w Krakowie, członek zarządu, Polskie 
Towarzystwo Ginekologii Onkologicznej, wiceprezes, Polska Grupa Ginekologii Onkologicznej  

• prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Grażyna Iwanowicz-Palus, konsultantka krajowa w dziedzinie 
pielęgniarstwa ginekologiczno-położniczego 

• dr hab. n. med.  Joanna Jaroch, prof. PWr, przewodnicząca zarządu Sekcji Chorób Serca u Kobiet, 
PolskieTowarzystwo Kardiologiczne, kierownik, Klinika Kardiologii, Politechnika Wrocławska, 
ordynator, Oddział Kardiologii, Dolnośląski Szpital Specjalistyczny im. T. Marciniaka - Centrum 
Medycyny Ratunkowej we Wrocławiu   

• Magdalena Kołodziej, prezeska zarządu, Fundacja My Pacjenci 

• prof. dr hab. n. med. Alina Kułakowska, prezeska Polskiego Towarzystwa Neurologicznego, 
zastępczyni kierownika Kliniki Neurologii, Uniwersytet Medyczny w Białymstoku  

• prof. dr hab. n. med. Brygida Kwiatkowska, konsultantka krajowa w dziedzinie reumatologii, 
zastępczyni dyrektora ds. klinicznych, Narodowy Instytut Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji im. 
prof. dr hab. med. Eleonory Reicher  

• Monika Rosa, posłanka na Sejm RP, Koalicja Obywatelska 

• dr hab. Elżbieta Skorupska, wiceprezeska, Krajowa Rada Fizjoterapeutów, kierowniczka, Zakład 
Fizjoterapii Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, członkini 
Interdyscyplinarnej Rady Ekspertów Krajowej Rady Fizjoterapeutów  

• prof. dr hab. n. med. Violetta Skrzypulec-Plinta, kierowniczka Katedry Zdrowia Kobiety, Zakład 
Zdrowia Reprodukcyjnego i Seksuologii, Śląski Uniwersytet Medyczny w Katowicach  

Moderacja:  

• Paulina Gumowska, dyrektorka wydawnicza, Grupa PTWP 

• Klara Klinger, redaktorka naczelna, Rynek Zdrowia 
 
 
 
GINEKOLOGIA I CIĄŻA  
9 czerwca 2025 r., godz. 12.00-13.30 | sala Balowa B 
Od dziewczynki do dojrzałości 
 
Moderacja:  

• prof. dr hab. n. med. Violetta Skrzypulec-Plinta, kierowniczka Katedry Zdrowia Kobiety, Zakład 
Zdrowia Reprodukcyjnego i Seksuologii, Śląski Uniwersytet Medyczny w Katowicach  

 
Film Gedeon Richter 
 



 

 

Prezentacje: 

• Pierwsza wizyta u ginekologa (15‘) 
prof. dr hab. n. med. Violetta Skrzypulec-Plinta, kierowniczka Katedry Zdrowia Kobiety, Zakład 
Zdrowia Reprodukcyjnego i Seksuologii, Śląski Uniwersytet Medyczny w Katowicach  
 

• Dlaczego się nie powiodło populacyjne szczepienie przeciwko HPV?  

 Okiem pielęgniarki w podstawowej opiece zdrowotnej (10’)  
mgr Beata Ostrzycka, konsultant krajowa w dziedzinie pielęgniarstwa rodzinnego, dyrektor, 
Przychodnia Specjalistyczna w Olsztynie 
 

 Okiem ginekologa (10‘) 
prof. dr hab. n. med. Krzysztof Nowosielski, kierownik Oddziału Ginekologii, Położnictwa i 
Ginekologii Onkologicznej, Uniwersyteckie Centrum Kliniczne Śląskiego Uniwersytetu Medycznego w 
Katowicach  
 

• Zdrowie kobiety w świetle wyników laboratoryjnych badań diagnostycznych (15‘) 
dr hab. n. med. Katarzyna Winsz-Szczotka, prof. ŚUM, pełnomocnik rektora ds. kształcenia 
podyplomowego, Śląski Uniwersytet Medyczny w Katowicach, prezeska, Polskie Towarzystwo 
Diagnostyki Laboratoryjnej  

 

• Czy każda endometrioza musi być operowana? (15’) 
dr n. med. Maciej Pliszkiewicz, specjalista z zakresu ginekologii i położnictwa, ekspert w 
diagnostyce oraz leczeniu endometriozy, Klinika Ginekologii, Szpital Medicover 

 

• Opieka farmaceutyczna dla zdrowia kobiet – antykoncepcja awaryjna i profilaktyka prekoncepcyjna  
(15’) 
mgr farm. Olga Sierpniowska, doktorantka, Pracownia Farmacji Praktycznej i Opieki 
Farmaceutycznej, Katedra i Zakład Technologii Postaci Leku, Uniwersytet Medyczny im. Karola 
Marcinkowskiego, współautorka wytycznych dla farmaceutów dotyczących antykoncepcji awaryjnej 
 

Dyskusja podsumowująca (10’) 
 
 
 
CHOROBY KOBIET  
9 czerwca 2025 r., godz. 12.00-13.30 | sala Balowa C 
Kobieca kardiologia  
 
Moderacja: dr n. med. Agnieszka Graczyk-Szuster, kardiolożka, specjalistka chorób wewnętrznych, prezeska 
Fundacji Kobiety Medycyny, założycielka Doktor Od Serca  
 
Prezentacje: 

• Czy płeć żeńska predysponuje do rozwoju niewydolności serca? (15‘) 
dr n. med. Agnieszka Graczyk-Szuster, kardiolożka, specjalistka chorób wewnętrznych, prezeska 
Fundacji Kobiety Medycyny, założycielka Doktor Od Serca  

 

• Kiedy kobiety powinny zacząć badania sercowo-naczyniowe? (15‘) 
prof. dr hab. n. med. Justyna Domienik-Karłowicz, LUX MED Szpital św. Elżbiety  
 

• Nadciśnienie tętnicze u kobiet na różnych etapach (15‘) 
prof. dr hab. med. i n. o zdr. Anna Fijałkowska, zastępczyni dyrektora ds. nauki, Instytut Matki i 
Dziecka, ekspertka grupy Obesity and CVD Światowej Federacji ds. Otyłości Krajow, Koordynatorka 
programu WHO European Childhood Obesity Surveillance Initiative (COSI) 

 

• Serce Kobiety. Odmienności chorób serca u kobiet (15‘) 
dr hab. n. med.  Joanna Jaroch, prof. PWr, przewodnicząca zarządu Sekcji Chorób Serca u Kobiet, 
PolskieTowarzystwo Kardiologiczne, kierownik, Klinika Kardiologii, Politechnika Wrocławska, 
ordynator, Oddział Kardiologii, Dolnośląski Szpital Specjalistyczny im. T. Marciniaka - Centrum 
Medycyny Ratunkowej we Wrocławiu   
 

• Kobiecy zawał – czym różni się od męskiego? (15‘) 
prof. dr hab. n. med. Agnieszka Tycińska, kierowniczka Kliniki Intensywnej Terapii Kardiologicznej, 
zastępczyni kierownika Kliniki Kardiologii, zastępczyni dyrektora ds. klinicznych w Ośrodku Wsparcia 
Badań Klinicznych, Uniwersytet Medyczny w Białymstoku, członkini Zarządu Głównego, 



 

 

przewodnicząca Komisji Wytycznych, Polskie Towarzystwo Kardiologiczne, członkini zarządu, 
Europejskie Towarzystwo Kardiologiczne (ESC) 

 
Dyskusja podsumowująca (15’) 
 
 
 
HORMONY A ZDROWIE KOBIET 
9 czerwca 2025 r., godz. 14.00-15.30 | sala Balowa B 
Zdrowie hormonalne i reprodukcyjne kobiet 
 
Moderacja:  

prof. dr hab. n. med. Krzysztof Nowosielski, kierownik Oddziału Ginekologii, Położnictwa i 
Ginekologii Onkologicznej, Uniwersyteckie Centrum Kliniczne Śląskiego Uniwersytetu Medycznego w 
Katowicach  
 

Film Gedeon Richter 
 

Prezentacje: 

• Niedoczynność tarczycy: jak wpływa na zdrowie kobiet? Jak zwiększyć czujność lekarza pierwszego 
kontaktu na wczesne objawy? (20’) 
dr n. med. Agnieszka Żak-Gołąb, specjalista chorób wewnętrznych, endokrynologii i diabetologii, 
Klinika Chorób Wewnętrznych, Autoimmunologicznych i Metabolicznych, Uniwersyteckie Centrum 
Kliniczne Śląskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach 
 
Zespół policystycznych jajników (15‘) 
dr hab. n. med. i n. o zdr. Grzegorz Franik, prof. SUM, ginekolog – położnik, zastępca Lekarza 
kierującego Oddziałem Endokrynologii Ginekologicznej, Uniwersyteckie Centrum Kliniczne im. prof. 
Kornela Gibińskiego w Katowicach 
 

• Leczenie niepłodności – kompleksowe podejście diagnostyczne i terapeutyczne (15‘) 
dr n. med. Łukasz Sroka, specjalista ginekolog-położnik, dyrektor medyczny klinik Invimed 
 

• Skleroterapia torbieli endometrialnych jako alternatywa dla leczenia operacyjnego (15’) 
dr n. med. Izabela Dymanowska, specjalistka ginekologii i położnictwa, androlog kliniczny, 
Gyncentrum 
 

• Czy każda kobieta wymaga opieki w okresie menopauzalnym? (15’) 
prof. dr hab. n. med. Violetta Skrzypulec-Plinta, kierowniczka Katedry Zdrowia Kobiety, Zakład 
Zdrowia Reprodukcyjnego i Seksuologii, Śląski Uniwersytet Medyczny w Katowicach  
 

Dyskusja podsumowująca (10’) 
 
 
 
HORMONY A ZDROWIE KOBIET 
9 czerwca 2025 r., godz. 14.00-15.30 | sala Balowa C 
Autoimmunologiczne zagrożenia dla kobiet 
 
Moderacja: 

dr n. med. Katarzyna Poznańska-Kurowska, kierownik Oddziału Dermatologii, Dermatologii 
Dziecięcej i Onkologicznej, Wojewódzki Specjalistyczny Szpital im. dr. Wł. Biegańskiego w Łodzi  

 
Prezentacje: 

• Autoimmunologia w praktyce klinicznej – wyzwania diagnostyczne i terapeutyczne w opiece nad 
kobietą (15’) 
prof. dr hab. n. med. Brygida Kwiatkowska, konsultantka krajowa w dziedzinie reumatologii, 
zastępczyni dyrektora ds. klinicznych, Narodowy Instytut Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji im. 
prof. dr hab. med. Eleonory Reicher  

 

• Równowaga hormonalna i kluczowe niedobory (15’) 
prof. dr hab. Jerzy Tadeusz Chudek, kierownik Katedry I Kliniki Chorób Wewnętrznych i 
Chemioterapii Onkologicznej, Śląski Uniwersytet Medyczny 

 



 

 

• Autoimmunologiczne zaburzenia skórne u kobiet (10’) 
dr n. med. Katarzyna Poznańska-Kurowska, kierownik Oddziału Dermatologii, Dermatologii 
Dziecięcej i Onkologicznej, Wojewódzki Specjalistyczny Szpital im. dr. Wł. Biegańskiego w Łodzi  
 

• Hashimoto i niedoczynność tarczycy: zrozumienie autoimmunologicznych zaburzeń tarczycy u kobiet 
–  fakty i mity (10’) 
dr n. med. Janusz Strzelczyk, specjalista chorób wewnętrznych i endokrynologii, konsultant 
wojewódzki w dziedzinie endokrynologii  
 

• Miastenia – kobiece oblicze choroby autoimmunologicznej układu nerwowo-mięśniowego (15’) 
prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Monika Adamczyk-Sowa, profesor badawczo-dydaktyczny, 
kierowniczka, Katedra i Klinika Neurologii, Wydział Nauk Medycznych w Zabrzu, Śląski Uniwersytet 
Medyczny w Katowicach  
 

• Choroby kości i stawów. Profilaktyka złamań osteoporotycznych (15’) 
dr n. med. Anna Felis-Giemza, kierownik Ośrodka Terapii Biologicznej, Narodowy Instytut Geriatrii, 
Reumatologii i Rehabilitacji w Warszawie (NIGRiR) 

 
Dyskusja podsumowująca (10’) 

 
 

 
GINEKOLOGIA I CIĄŻA  
9 czerwca 2025 r., godz. 15.50-17.20 | sala Balowa B 
Ginekologia i urologia – nowoczesne podejście do zdrowia kobiet 
 
Moderacja: dr n. med. Monika Przestrzelska, prof. UMW, konsultantka wojewódzka w dziedzinie 
pielęgniarstwa ginekologicznego i położniczego województwa dolnośląskiego, p.o. Kierownika Katedry 
Położnictwa UM we Wrocławiu 
 
Film Gedeon Richter 
 
Prezentacje: 

• Zdrowie seksualne kobiet – diagnostyka i leczenie (15’) 
prof. dr hab. n. med. Krzysztof Nowosielski, kierownik Oddziału Ginekologii, Położnictwa i 
Ginekologii Onkologicznej, Uniwersyteckie Centrum Kliniczne Śląskiego Uniwersytetu Medycznego w 
Katowicach  

 

• Demencja a opieka ginekologiczna pacjentek w podeszłym wieku – pacjentocentryczny model 
ochrony zdrowia (15’) 
prof. dr hab. med. Łukasz Wicherek, lekarz naczelny, Kasa Rolniczego Ubezpieczenia 
Społecznego (KRUS), kierownik, Oddział Położniczo-Ginekologiczny i Ginekologii Onkologicznej, 
Zagłębiowski Szpital Kliniczny w Czeladzi, konsultant, Warszawski Szpital Południowy, Zakład 
Medycyny Stylu Życia, Szkoła Zdrowia Publicznego Centrum Medycznego Kształcenia 
Podyplomowego w Warszawie 
 

• Choroby przenoszone drogą płciową (10’) 
dr n. med. Katarzyna Poznańska-Kurowska, kierownik Oddziału Dermatologii, Dermatologii 
Dziecięcej i Onkologicznej, Wojewódzki Specjalistyczny Szpital im. dr. Wł. Biegańskiego w Łodzi  
 

• Od tabu do standardu – rola labioplastyki w poprawie jakości życia pacjentek (10’) 
lek. Iman Hijazi, specjalistka ginekologii, położnictwa i ginekologii estetycznej 
 

• Rola fizjoterapii uroginekologicznej w ginekologii zachowawczej i pooperacyjnej (’15) 
mgr Joanna Głogowska, fizjoterapeutka, specjalistka fizjoterapii uroginekologicznej, II Klinika 
Ginekologii i Położnictwa CMKP w Warszawie, Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet 
 

• Pacjentka niesłysząca w opiece zdrowotnej – wyzwania i potrzeby(15’) 
dr n. o zdrowiu Aleksandra Krupa, położna, spec. pielęgniarstwa ginekologiczno-
położniczego, Zakład Zdrowia Reprodukcyjnego i Seksuologii, Wydział Nauk o Zdrowiu w 
Katowicach, Śląski Uniwersytet Medyczny w Katowicach 
 

Dyskusja podsumowująca (10’) 
 



 

 

 
 
CHOROBY KOBIET  
9 czerwca 2025 r., godz. 15.50-17.20 | sala Balowa C 
Neuroimmunologia jest kobietą  
 
Moderacja: prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Monika Adamczyk-Sowa, profesor badawczo-dydaktyczny, 
kierowniczka, Katedra i Klinika Neurologii, Wydział Nauk Medycznych w Zabrzu, Śląski Uniwersytet Medyczny 
w Katowicach  
 
Film Novartis 
 
Prezentacje: 

• Neurologia kobieca – współczesne podejście do chorób z pogranicza układu nerwowego i 
immunologicznego (15‘) 
prof. dr hab. n. med. Alina Kułakowska, prezeska Polskiego Towarzystwa Neurologicznego, 
zastępczyni kierownika Kliniki Neurologii, Uniwersytet Medyczny w Białymstoku  
 

• Jakie badania hormonalne warto zlecać u kobiet z objawami neurologicznymi lub 
autoimmunologicznymi? Wpływ hormonów na funkcje mózgu i układ odpornościowy (10’) 
dr n. med. Janusz Strzelczyk, specjalista chorób wewnętrznych i endokrynologii, konsultant 
wojewódzki w dziedzinie endokrynologii  
 

• Stwardnienie rozsiane – kobieta w centrum uwagi. Cicha progresja i aktywny dialog lekarza z 
pacjentem (15‘) 
prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Monika Adamczyk-Sowa, profesor badawczo-dydaktyczny, 
kierowniczka, Katedra i Klinika Neurologii, Wydział Nauk Medycznych w Zabrzu, Śląski Uniwersytet 
Medyczny w Katowicach  

 

• Migrena w praktyce klinicznej – od dojrzewania po menopauzę (15‘)  
dr n. med. Małgorzata Szymańska, asystentka, Katedra i Klinika Neurologii w Zabrzu, Śląski 
Uniwersytet Medyczny w Katowicach 

 

• Dlaczego kobiety inaczej odczuwają ból? (15‘) 
dr n. med. Magdalena Kocot-Kępska, prezeska, Polskie Towarzystwo Badania Bólu, adiunktka, 
Katedra Anestezjologii i Intensywnej Terapii, Collegium Medicum Uniwerystetu Mikołaja Kopernika 

 

• Rola fizjoterapii w przewlekłych dolegliwościach bólowych – integracja opieki nad kobietą przewlekle 
chorą (’10) 
dr hab. Elżbieta Skorupska, wiceprezeska, Krajowa Rada Fizjoterapeutów, kierowniczka, Zakład 
Fizjoterapii Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, członkini 
Interdyscyplinarnej Rady Ekspertów Krajowej Rady Fizjoterapeutów  

 
Dyskusja podsumowująca (10’) 
 
 
 
NOWE TECHNOLOGIE 
9 czerwca 2025 r., godz. 17.40-18.40 | sala Balowa B 
FemTech w praktyce klinicznej – nowe technologie w rękach lekarzy i pacjentek 

• FemTech w codziennym życiu i praktyce klinicznej 

• Nowe technologie w profilaktyce, diagnostyce i leczeniu 

• Wdrażanie rozwiązań FemTech w placówkach medycznych 

• Wpływ innowacji na jakość opieki zdrowotnej kobiet 
Do udziału w dyskusji zostali zaproszeni: 

• Nikoletta Buczek, Innovation Manager, dział wdrożeń, Centrum Innowacji i Sztucznej Inteligencji, 
Instytut Matki i Dziecka 

• Łucja Gdala, Chief Sales, MY OVU 

• Hanna Harkawy, Founder & CEO, Ouli 
Moderacja: 

• dr Ela Piątkowska, ekspertka ds. regulacji i zarządzania projektami w sektorze ochrony zdrowia, 
właścicielka, Ella M Elżbieta Piątkowska (JDG), Lębork 

 
 



 

 

 
CHOROBY KOBIET 
9 czerwca 2025 r., godz. 17.40-18.40 | sala Balowa C 
Mitologia zdrowia, czyli co naprawdę mówi medycyna 

• Mit z gabinetu – co najczęściej słyszymy w gabinecie? 

• Jak rozmawiać z pacjentem, który wierzy w „zdrowotne mity”? 

• Fakty kontra przekonania – co mówią doświadczeni praktycy? 
Do udziału w dyskusji zostali zaproszeni: 

• prof. dr hab. n. med. Maria Katarzyna Borszewska-Kornacka, neonatolog, prezeska Fundacji 
Koalicja dla wcześniaka, inicjatorka Koalicji na rzecz profilaktyki zakażeń RSV  

• dr n. med. Agnieszka Graczyk-Szuster, kardiolożka, specjalistka chorób wewnętrznych, prezeska 
Fundacji Kobiety Medycyny, założycielka Doktor Od Serca   

• dr n. med. Katarzyna Poznańska-Kurowska, kierownik Oddziału Dermatologii, Dermatologii 
Dziecięcej i Onkologicznej, Wojewódzki Specjalistyczny Szpital im. dr. Wł. Biegańskiego w Łodzi  

• mgr farm. Małgorzata Pytlik, farmaceutka, dyrektorka działu edukacji, ZDROWIT 

• dr n. med. Ewa Tobor, położna rodzinna, konsultantka wojewódzka w dziedzinie pielęgniarstwa 
ginekologiczno-położniczego województwa śląskiego 

Moderacja: 

• Klara Klinger, redaktorka naczelna, Rynek Zdrowia 
 
 
 
WARSZTATY 
9 czerwca 2025 r., godz. 14.00-17.40 | foyer sal balowych 
Profilaktyka raka piersi i szyjki macicy – warsztaty technik i standardów  

• Ćwiczenia z badania palpacyjnego piersi na profesjonalnych fantomach pod okiem specjalistek 

• Omówienie przebiegu i znaczenia badania cytologicznego w profilaktyce nowotworowej 

• Konsultacje indywidualne i odpowiedzi na pytania przez cały czas trwania zajęć 

• Bilans zdrowia kobiety. Od czego zacząć? 
 
Prowadzące: 
dr hab. n. o zdr. Mariola Czajkowska, adiunktka, kierowniczka, Zakład Propedeutyki Położnictwa, Katedra 
Zdrowia Kobiety, Wydział Nauk o Zdrowiu, Śląski Uniwersytet Medyczny w Katowicach, położna, specjalistka w 
dziedzinie pielęgniarstwa ginekologiczno-położniczego, Certyfikowany Doradca Laktacyjny  
mgr Kamila Czapelska, Zakład Propedeutyki Położnictwa, Katedra Zdrowia Kobiety, Wydział Nauk o Zdrowiu, 
Śląski Uniwersytet Medyczny w Katowicach 
lek. Joanna Hajek, NU-MED Centrum Diagnostyki i Terapii i Onkologicznej, Katowice 
 
 
 

2 dzień 

 
 
ZDROWIE PSYCHICZNE 
10 czerwca 2025 r., godz. 9.00-10.30 | sala Balowa B 
Zdrowie psychiczne kobiet – diagnostyka, kontekst i interwencje kliniczne 
 
Moderacja:  

• Klara Klinger, redaktorka naczelna, Rynek Zdrowia 
 
Rozmowa (10‘): 

• Dagmara Korbasińska-Chwedczuk, dyrektorka, Departament Zdrowia Publicznego, Ministerstwo 
Zdrowia  

• Klara Klinger, redaktorka naczelna, Rynek Zdrowia 
 

Prezentacje: 
 

• Wyzwania w różnych etapach życia (15’) 
dr hab. n. med. Jarosław Jóźwiak, właściciel, PsychiatraPlus, dyrektor medyczny, Centrum Terapii 
Alma, psychiatra, specjalista w diagnostyce i leczeniu ADHD oraz psychiatrii perinatalnej, trener 
Dialektycznej Terapii Behawioralnej (DBT), prezes, Stowarzyszenie Bliżej ADHD, współautor książki 
„Z tego się nie wyrasta. Kompendium ADHD” 
 



 

 

• Prawnokarne aspekty przemocy seksualnej wobec kobiet (15’) 
prof. dr hab. Ewa Monika Guzik-Makaruk, Katedra Prawa Karnego i Kryminologii, Wydział Prawa, 
Uniwersytet w Białymstoku 
 

• Problemy psychiczne kobiet w okresie perinatalnym (15’) 
dr hab. n. med. i n. o zdr. Diana Massalska, prof. CMKP, II Klinika Położnictwa i Ginekologii, 
Oddział Położnictwa i Patologii Ciąży, Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet  
 

• Jak ginekolog może pomóc pacjentkom w okresie transformacji menopauzalnej i w starszym wieku? 
(10’) 

• dr hab. n. med. Iwona Gabriel, ginekolog-onkolog, Narodowy Instytut Onkologii im. M. Skłodowskiej-
Curie w Gliwicach, asystent naukowy, Oddział Uroginekologii, Brigham and Women's Hospital, 
Harvard Medical School, Boston, USA, adiunkt naukowo- badawczy, Śląski Uniwersytet Medyczny w 
Katowicach  
 

• Cisza i burza: psychiczne krajobrazy kobiety – od pierwszego krwawienia po ostatnie (15’) 
dr hab. n. med. i n. o zdrowiu Małgorzata Wojciechowska, położna, psycholog, pedagog, 
logopeda, konsultant wojewódzki w dziedzinie pielęgniarstwa ginekologiczno-położniczego 
województwa lubuskiego, adiunkt, Uniwersytet Medyczny im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu, 
Wydział Nauk o Zdrowiu 
 

Dyskusja podsumowująca (10‘) 
 
 
GINEKOLOGIA I CIĄŻA  
10 czerwca 2025 r., godz. 11.00-12.30 | sala Balowa B 
Profilaktyka, bezpieczeństwo i wybory w zdrowiu kobiet – fakty i wyzwania 
 
Moderacja:  

• Klara Klinger, redaktorka naczelna, Rynek Zdrowia 
 
Rozmowa 1:1 (10’): 

• Marta Golbik, posłanka na Sejm RP, Koalicja Obywatelska, przewodnicząca Sejmowej Komisji 
Zdrowia 

• Klara Klinger, redaktorka naczelna, Rynek Zdrowia 
 
 
Prezentacje: 
 

• Profilaktyka w ciąży (15‘) 
dr hab. n. med. Tadeusz Issat, prof. IMiD, specjalista położnictwa i ginekologii, kierownik, Klinika 
Położnictwa i Ginekologii, członek Rady Naukowej, członek Rady ds. Doktorantów Wspólnej Szkoły 
Doktorskiej, Instytut Matki i Dziecka w Warszawie 

• Szczepienia w ciąży – szansa na zdrowie dla mamy i dziecka. Jak zachęcić kobiety w ciąży do 
szczepienia przeciwko RSV? (10’) 
prof. dr hab. n. med. Mirosław Wielgoś, kierownik, Klinika Położnictwa i Perinatologii, Państwowy 
Instytut Medyczny MSWiA w Warszawie, sekretarz generalny, European Association of Perinatal 
Medicine 
 

• Jakim zagrożeniem jest zakażenie RSV u niemowląt? (5’) 
prof. dr hab. n. med. Maria Katarzyna Borszewska-Kornacka, neonatolog, prezeska Fundacji 
Koalicja dla wcześniaka, inicjatorka Koalicji na rzecz profilaktyki zakażeń RSV  
 

• Poród naturalny czy cięcie cesarskie – wybór pacjentki czy lekarza (10’) 
mgr Anna Stachulska, położna, specjalistka pielęgniarstwa rodzinnego, Uniwersyteckie Centrum 
Kliniczne im. prof. K. Gibińskiego, Śląski Uniwersytet Medyczny w Katowicach 

  

• Badania prenatalne a bezpieczeństwo zdrowotne kobiet (15’) 
dr n. med. i n. o zdr. Anna Walczak, specjalistka ds. badań genetycznych, Centrum Medycznym 
Damiana w Warszawie 
 



 

 

• Nowy standard profilaktyki raka szyjki macicy – test HPV HR i cytologia płynna w praktyce klinicznej 
okiem diagnosty (15‘) 
Katarzyna Stec-Grosman, dyrektor operacyjna, Synevo 
 

• Wybrane prawnokarne aspekty leczenia niepłodności (15’) 
dr Ewelina Wojewoda, Katedra Prawa Karnego i Kryminologii, Wydział Prawa, Uniwersytet w 
Białymstoku 
 

Podsumowanie moderatora (5‘) 
 
 

 
ONKOLOGIA 
10 czerwca 2025 r., godz. 11.00-12.30 | sala Balowa C 
Onkologia ginekologiczna – diagnostyka, leczenie i opieka nad pacjentką 
 
Moderacja: dr hab. n. med. Julia Bijok, prof. CMKP, specjalistka położnictwa i ginekologii, Centrum Symulacji 
Endoskopowej, Centrum Medyczne Kształcenia Podyplomowego   
 
Rozmowy moderowane: 

• Onkologia ginekologiczna dziś – wyzwania diagnostyczne, terapeutyczne i jakościowe w opiece nad 
kobietą (10‘) 
prof. dr hab. n. med. Rafał Stojko, kierownik, Katedra i Oddział Kliniczny Ginekologii, Położnictwa i 
Ginekologii Onkologicznej, Wydziału Nauk o Zdrowiu, Śląski Uniwersytet Medyczny w Katowicach, 
kierownik, Oddział Ginekologiczno-Położniczy z Pododdziałem Ginekologii Onkologicznej, Szpital 
Zakonu Bonifratrów pw. Aniołów Stróżów w Katowicach  
 

• Rak jajnika (15‘) 
prof. dr hab. n. med. Paweł Blecharz, specjalista położnictwa i ginekologii oraz ginekologii 
onkologicznej, kierownik, Klinika Ginekologii Onkologicznej, Narodowy Instytut Onkologii im. Marii 
Skłodowskiej-Curie – Państwowy Instytut Badawczy, oddział w Krakowie, członek zarządu, Polskie 
Towarzystwo Ginekologii Onkologicznej, wiceprezes, Polska Grupa Ginekologii Onkologicznej  
 

• Rak szyjki macicy (15‘) 
prof. dr hab. n. med. Robert Jach, kierownik, Klinika Endokrynologii Ginekologicznej i Ginekologii w 
Szpitalu Uniwersyteckim w Krakowie, konsultant wojewódzki w zakresie endokrynologii 
ginekologicznej 
 

• Rak trzonu macicy (15‘) 
dr n. med. Magdalena Bizoń, dyrektorka medyczna, LUX MED Onkologia  
 
 

Prezentacje: 

• Czy kobieta z nowotworem narządu rodnego może stosować hormonalną terapię menopauzalną? 
(10’) 
prof. dr hab. n. med. Rafał Stojko, kierownik, Katedra i Oddział Kliniczny Ginekologii, Położnictwa i 
Ginekologii Onkologicznej, Wydziału Nauk o Zdrowiu, Śląski Uniwersytet Medyczny w Katowicach, 
kierownik, Oddział Ginekologiczno-Położniczy z Pododdziałem Ginekologii Onkologicznej, Szpital 
Zakonu Bonifratrów pw. Aniołów Stróżów w Katowicach   
 

• Kompleksowa opieka nad pacjentką z chorobą onkologiczną narządu rodnego (10’) 
prof. dr hab. n. med. Krzysztof Nowosielski, kierownik Oddziału Ginekologii, Położnictwa i 
Ginekologii Onkologicznej, Uniwersyteckie Centrum Kliniczne Śląskiego Uniwersytetu Medycznego w 
Katowicach  
 

Rozmowa moderowana: 

• Pacjentka w centrum opieki (10‘) 
Anna Kupiecka, prezeska, Fundacja "Onkocafe - Razem Lepiej" 

 
Podsumowanie moderatora (5’) 
 
 
 
CHOROBY KOBIET  



 

 

10 czerwca 2025 r., godz. 13.00-14.30 | sala Balowa B 
Metaboliczne wyzwania kobiet  
 
Moderacja: lek. Sylwia Słomska, ginekolożka położniczka, Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet  
 
Prezentacje: 
 

• PCOS, insulinooporność i cukrzyca (20’) 
prof. dr hab. n. med. Ewa Wender-Ożegowska, konsultant krajowa w dziedzinie położnictwa i 
ginekologii, kierownik Katedry Medycyny Matczyno-Płodowej i Kliniki Rozrodczości, dyrektor Szkoły 
Doktorskiej Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu  
 

• Znaczenie monitorowania glikemii i profilu lipidowego u pacjentek z zespołem metabolicznym (10’) 
prof. dr hab. n. med Michał Holecki, specjalista chorób wewnętrznych, nefrolog, diabetolog, 
kierownik Katedry i Kliniki Chorób Wewnętrznych Autoimmunologicznych i Metabolicznych SUM, 
dyrektor medyczny Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego im. prof. K.Gibińskiego SUM w 
Katowicach 
 

• Jak nie będąc muzykiem napisać symfonię za pomocą wykresu, czyli o roli farmaceuty w profilaktyce 
i codziennym wspieraniu pacjentek (15’) 
mgr farm. Magdalena Niedbała, farmaceutka, edukatorka, propagatorka opieki farmaceutycznej, 
dyrektorka ds. wdrożeń i rozwoju usług w aptekach, ZDROWIT 
 

• Zespół metaboliczny u kobiet ciężarnych – konsekwencje dla matki i dziecka (15’) 
lek. Sylwia Słomska, ginekolożka położniczka, Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet  
 

• Probiotyki – nowa perspektywa w prewencji i terapii chorób metabolicznych (15’) 
prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Karolina Skonieczna-Żydecka, prodziekan Wydziału Nauk o 
Zdrowiu ds. naukowych, Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie, dyrektor, Centrum 
Badawczo-Rozwojowe, SANPROBI 
 

• Żywienie jako narzędzie terapeutyczne w zespole metabolicznym (15’) 
mgr inż. Paula Nagel, dietetyczka, Narodowe Centrum Edukacji Żywieniowej i Centrum Dietetyczne 
Online, Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego - PZH PIB w Warszawie 

 
 
 
ONKOLOGIA 
10 czerwca 2025 r., godz. 13.00-14.30 | sala Balowa C 
Rak piersi – integracja nowoczesnych metod diagnostycznych i terapeutycznych 
 
Moderacja:   
dr n. med. Paweł Guzik, specjalista położnictwa i ginekologii, Kliniczny Oddział Ginekologii i Położnictwa, 
Szpital Miejski im. Jana Pawła II w Rzeszowie                                                                
 
Prezentacje: 

• Profilaktyka – w którym miejscu jesteśmy i dokąd zmierzamy? (15’) 
dr hab. n. med. Paweł Koczkodaj, prof. Instytutu, Zakład Epidemiologii i Prewencji Pierwotnej 
Nowotworów, Narodowy Instytut Onkologii im. Marii Skłodowskiej-Curie - Państwowy Instytut 
Badawczy w Warszawie 

• Personalizacja leczenia raka piersi – rola nowoczesnej diagnostyki genomowej w podejmowaniu 
decyzji terapeutycznych (15‘) 
dr hab. n. med. Michał Jarząb, kierownik, Centrum Diagnostyki i Leczenia Chorób Piersi, Narodowy 
Instytut Onkologii im. Marii Skłodowskiej-Curie – Państwowy Instytut Badawczy Oddział w Gliwicach 
 
Jeden rak piersi a jak różne oblicza (15‘) 
dr n. med. Paweł Guzik, specjalista położnictwa i ginekologii, Kliniczny Oddział Ginekologii i 
Położnictwa, Szpital Miejski im. Jana Pawła II w Rzeszowie                                                                
 

• Diagnostyka obrazowa chorób piersi (15’) 



 

 

lek. Anna Barczyk-Gotkowska, specjalista radiologii i diagnostyki obrazowej, Zakład 
Radiodiagnostyki, Radiologii Zabiegowej i Medycyny Nuklearnej, Wydział Nauk Medycznych w 
Katowicach, Śląski Uniwersytet Medyczny w Katowicach 
 

• Rak piersi z punktu widzenia położnej / pacjentki – rola, wsparcie i edukacja pacjentek (15’) 
mgr Kamila Ciastek-Majtyka, położna, dyrektorka, Femmed Praktyka Położnicza, wiceprezeska, 
Ogólnopolskie Stowarzyszenie Położnych Rodzinnych 
 

Dyskusja podsumowująca (15’) 
 

 
 
CHOROBY KOBIET  
10 czerwca 2025r., godz. 14.50-15.20 | sala Balowa C 
Porfiria – kobieta w obliczu choroby rzadkiej  
 
Moderacja: 

• Klara Klinger, redaktorka naczelna, Rynek Zdrowia 
 
Prezentacja:  

• Diagnostyka, leczenie, życie z chorobą rzadką (30’) 
dr n. med. Robert Wasilewski, Klinika Zaburzeń Hemostazy i Chorób Wewnętrznych, Instytut 
Hematologii i Transfuzjologii 

 
 
 
GINEKOLOGIA I CIĄŻA  
10 czerwca 2025 r., godz. 15.20-16.20 | sala Balowa C 
Macierzyństwo w cieniu choroby 
 
Moderacja: dr hab. n. med. Iwona Gabriel, ginekolog-onkolog, Narodowy Instytut Onkologii im. M. 
Skłodowskiej-Curie w Gliwicach, asystent naukowy, Oddział Uroginekologii, Brigham and Women's Hospital, 
Harvard Medical School, Boston, USA, adiunkt naukowo- badawczy, Śląski Uniwersytet Medyczny w 
Katowicach  
 
Prezentacje: 
 

• Macierzyństwo w chorobach rzadkich – nosicielstwo chorób genetycznych (10’) 
dr n. med. Anna Knafel, ginekolożka-położniczka, Gyncentrum 
 

• Ciąża a nowotwór (10’) 
dr hab. n. med. Julia Bijok, prof. CMKP, specjalistka położnictwa i ginekologii, Centrum Symulacji 
Endoskopowej, Centrum Medyczne Kształcenia Podyplomowego   
 

• Rak piersi w ciąży (10’) 
dr n. med. Paweł Guzik, specjalista położnictwa i ginekologii, Kliniczny Oddział Ginekologii i 
Położnictwa, Szpital Miejski im. Jana Pawła II w Rzeszowie                                                                
 

• Onkofertility. Zabezpieczenie płodności (10’) 
dr n. med. Patrycja Sodowska, ginekolog-położnik, specjalista endokrynologii ginekologicznej i 
rozrodczości, kierownik medyczny, Klinika Invimed w Katowicach  
 

• Czy chcemy zachodzić w ciąże po leczeniu nowotworu? Trudności psychologiczne związane z 
przygotowaniem do ciąży i połogu (10‘) 
dr hab. n. med. Iwona Gabriel, ginekolog-onkolog, Narodowy Instytut Onkologii im. M. Skłodowskiej-
Curie w Gliwicach, asystent naukowy, Oddział Uroginekologii, Brigham and Women's Hospital, 
Harvard Medical School, Boston, USA, adiunkt naukowo- badawczy, Śląski Uniwersytet Medyczny w 
Katowicach  
 

Dyskusja podsumowująca (10’) 
 
 
 
CHOROBY KOBIET  



 

 

10 czerwca 2025 r., godz. 14.50-16.20 | sala Balowa B 
Choroba otyłościowa – niepokonany problem  
 
Moderacja: Katarzyna Kucia-Garncarczyk, prezes, Fundacja „Z sercem do Pacjenta”, Grupa American Heart 
of Poland 
 
Prezentacje: 
 

• Czy istnieje skuteczne leczenie otyłości? (10’) 
prof. dr hab. n. med. Magdalena Olszanecka-Glinianowicz, kierownik Katedry Patofizjologii i 
Zakładu Promocji Zdrowia i Leczenia Otyłości, Wydział Nauk Medycznych w Katowicach, Śląski 
Uniwersytet Medyczny w Katowicach 
  

 

• Choroba otyłościowa okiem ginekologa – wpływ masy ciała na zdrowie hormonalne i rozrodcze 
kobiet (15’) 
prof. dr hab. n. med. Ewa Wender-Ożegowska, konsultant krajowa w dziedzinie położnictwa i 
ginekologii, kierownik Katedry Medycyny Matczyno-Płodowej i Kliniki Rozrodczości, dyrektor Szkoły 
Doktorskiej Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu  

 

• Choroba otyłościowa w gabinecie POZ – jak skutecznie rozpocząć rozmowę i wsparcie terapeutyczne 
(10’) 
lek. Łukasz Gładysz, specjalista medycyny rodzinnej, obesitolog, Poradnia Leczenia Otyłości, 
FamiliaMed Sp. z o.o., Katedra Pediatrii i Medycyny Rodzinnej, Wydział Nauk Medycznych, Śląski 
Uniwersytet Medyczny w Katowicach 

 

• Perspektywa pacjentki (10’) 
Elżbieta Brzozowska, wiceprezeska Fundacji Zdrowie i Edukacja Ad Meritum, koordynatorka 
kampanii społecznej Na Wagę Zdrowia  

• Rola farmakoterapii w leczeniu otyłości (10’) 
prof. dr hab. n. med. Magdalena Olszanecka-Glinianowicz, kierownik Katedry Patofizjologii i 
Zakładu Promocji Zdrowia i Leczenia Otyłości, Wydział Nauk Medycznych w Katowicach, Śląski 
Uniwersytet Medyczny w Katowicach  
 

• Powikłania otyłości – wybrane problemy związane z otyłością u kobiet w różnym wieku (15’) 
lek. Ewa Piksa, gastroenterolożka, specjalistka chorób wewnętrznych, endoskopistka, menedżerka 
ochrony zdrowia, dyrektorka ds. klinicznych, Grupa LUX MED 

 

• Psychologia i emocje w chorobie otyłościowej – dlaczego głowa jest tak samo ważna jak ciało? (15’)  
mgr Agnieszka Węgiel, psycholożka, psychodietetyczka 

Podsumowanie moderatora (5‘) 
 
 
WARSZTATY 
10 czerwca 2025 r., godz. 9.00-16.20 | foyer sal balowych 
Blizna też potrzebuje terapii – jak pomóc ciału wrócić do równowagi 
 
Prowadzące: 
mgr Agnieszka Bolforska-Gnip, fizjoterapeutka uroginekologiczna, urologiczna i proktologiczna, AMED – 
Klinika Fizjoterapii Funkcjonalnej w Katowicach 
 
 


