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Forum Zdrowia Kobiet. Nowe horyzonty
18-19 czerwca 2026 r.
Miedzynarodowe Centrum Kongresowe w Katowicach
Czwartek 18 czerwca
|
10.00-11.30 Inauguracja: Zdrowie kobiet — ,,taka Pani uroda” czy btad systemu?
11.30-12.00
przerwa
12.00-13.15 Ciaza oraz poréd: bezpieczenstwo matki i Onkologia kobieca: $ciezka pacjentki —
dziecka w realiach systemu wyzwania, decyzje, praktyka
13.15-13.45 przerwa lunchowa przerwa lunchowa
13.45-15.00 Zdrowie seksualne kobiet w praktyce Pacjentka z chorobg przewlekta — diagnostyka
klinicznej - o czym wciaz rozmawiamy za miedzy specjalistami
rzadko?
15.00-15.30 przerwa przerwa
Zdrowie psychiczne kobiet — cichy kryzys
15.30-16.45
16:45-17.15 przerwa przerwa
17.15-18.00 Sesja kliniczna: trudne przypadki — co zrobi¢, gdy standard zawodzi?
KOLACJA
Piatek 19 czerwca
|
9.30-10.45 Zdrowie dziewczynek i nastolatek — pierwszy etap zdrowia kobiety
10.45-11.15 przerwa przerwa
11.15-12.30 Menopauza — punkt zwrotny w zdrowiu Ptodnosé¢ i nieptodnos¢ — miedzy
kobiety zdrowiem kobiety a diagnostyka pary
12.30-13.00 przerwa lunchowa przerwa lunchowa
13.00-14.15 Profilaktyka zdrowia kobiet — dlaczego system wciaz przegrywa z chorobg?
14.15-14.45 przerwa |
14.45-16.00
Zdrowie kobiety w catym cyklu zycia, czyli od profilaktyki do wielochorobowosci:
whnioski dla praktyki i systemu
16.00-16.15 Zakonczenie
]
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18 czerwca 2026 r., godz. 10.00-11.30
Inauguracja: Zdrowie kobiet — ,,taka Pani uroda” czy btad systemu?
18 czerwca 2026 r., godz. 12.00-13.15
Cigza oraz poréod: bezpieczenstwo matki i dziecka w realiach systemu
e Cigza — porod — potdg: koordynacja opieki nad pacjentkg
. Bezpieczenstwo w cigzy: farmakoterapia, szczepienia, choroby wspdtistniejgce
. Diagnostyka prenatalna i genetyczna — mozliwosci, wskazania, decyzje kliniczne
. Poréd w Polsce: praktyka, wybdr metody (sn vs. cc) i granice decyzji pacjentki
. Potdg i opieka poporodowa: laktacja, wsparcie pacjentki, najczestsze powiktania
. Rola potoznej w prowadzeniu ciazy i opiece okotoporodowe;j
18 czerwca 2026 r., godz. 12.00-13.15
Onkologia kobieca: sciezka pacjentki — wyzwania, decyzje, praktyka
e  Profilaktyka i wczesne wykrywanie nowotworéw kobiecych — gdzie zawodzi system?
. Objawy alarmowe i czynniki ryzyka — czego nie mozemy przeoczy¢?
. Decyzje terapeutyczne: rola badan molekularnych i genetycznych oraz personalizacja leczenia
. Organizacja opieki onkologicznej: koordynacja leczenia i doswiadczenie pacjentki (,zadowolona vs
zagubiona”)
. Funkcjonowanie po leczeniu: HTM u pacjentek onkologicznych, zywienie i rehabilitacja
18 czerwca 2026 r., godz. 13.45-15.00
Zdrowie seksualne kobiet w praktyce klinicznej — o czym wcigz rozmawiamy za rzadko?
e  Zdrowie intymne i seksualne kobiet w réznych etapach zycia
. Antykoncepcja i terapia hormonalna: dobér i bezpieczenstwo
. Infekcje intymne i choroby przenoszone drogg piciowg — aktualne wyzwania
e  Zaburzenia funkcji seksualnych i dolegliwosci ukladu moczowo-ptciowego
. Powrét do aktywnosci seksualnej po porodzie — réznice po sn i cc oraz najczestsze trudnosci
18 czerwca 2026 r., godz. 13.45-15.00
Pacjentka z chorobg przewlekta — diagnostyka miedzy specjalistami
. Stereotypy i uprzedzenia w diagnostyce kobiet — wptyw na rozpoznanie i leczenie
. Choroby przewlekte u kobiet: schorzenia neurologiczne (migrena jako kluczowy przyktad), sercowo-
naczyniowe, endometrioza — réznice w przebiegu i rozpoznaniu
. Przewlekty bél i zmeczenie — kiedy przestajg by¢ ,nieswoiste™?
e  Opodznienia diagnostyczne — gdzie gubimy pacjentke?
. Sciezka pacjentki: rola POZ i opieki wielospecjalistycznej
18 czerwca 2026 r., godz. 15.30-16.45
Zdrowie psychiczne kobiet — cichy kryzys
. Najczestsze zaburzenia psychiczne u kobiet: depresja, zaburzenia lekowe, zaburzenia odzywania
e  Zdrowie psychiczne w szczegdlnych momentach zycia: okres okotoporodowy, choroba przewlekta,
menopauza
. Czynniki ryzyka i obcigzenia: przemoc domowa, presja i mobbing w pracy
. Biologiczne i systemowe uwarunkowania zdrowia psychicznego
e  Os jelita—mozg i mikrobiota — znaczenie kliniczne oraz potencjalne kierunki interwencji
18 czerwca 2026 r., godz. 17.15-18.00
Sesja kliniczna: trudne przypadki — co zrobi¢, gdy standard zawodzi?
e Analiza rzeczywistych przypadkéw klinicznych
e  Opodznienia diagnostyczne i btedy systemowe
. Decyzje terapeutyczne w ztozonych sytuacjach
e Whnioski dla praktyki klinicznej
19 czerwca 2026 r., godz. 9.30-10.45
Zdrowie dziewczynek i nastolatek — pierwszy etap zdrowia kobiety
e  Zaburzenia cyklu u dziewczat i mtodych kobiet — normy, odchylenia
e  Zaburzenia hormonalne i metaboliczne: PCOS (fakty i nadrozpoznawalnos$¢), objawy skérne jako
wskazowka diagnostyczna
e  Choroby przewlekte u mtodych pacjentek — kiedy podejrzewac i jak skrocié czas do rozpoznania
e  Endometrioza — obraz kliniczny i $ciezka rozpoznania
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e  Profilaktyka i wczesna opieka ginekologiczna u mtodych pacjentek: decyzje terapeutyczne w praktyce
(antykoncepcja, bezpieczenstwo terapii hormonalnej, dobér leczenia)
19 czerwca 2026 r., godz. 11.15-12.30
Menopauza — punkt zwrotny w zdrowiu kobiety
e  Objawy menopauzy — kiedy wymagajg diagnostyki i interwenc;ji?
. Hormonalna terapia menopauzalna: kwalifikacja pacjentki, wskazania, przeciwwskazania i
bezpieczenstwo
. Menopauza a ryzyko choréb: sercowo-naczyniowych, osteoporozy i zaburzen metabolicznych — co i
kiedy monitorowac
. Postepowanie w najczestszych problemach: zaburzenia psychiczne, poznawcze, seksualne, zmiany
skérne i uroginekologiczne
. Decyzje w praktyce: indywidualizacja terapii i prowadzenie pacjentki w gabinecie
19 czerwca 2026 r., godz. 11.15-12.30
Ptodnosc¢ i nieptodnosé — miedzy zdrowiem kobiety a diagnostyka pary
. Planowanie macierzynstwa i zachowanie ptodnosci
e Diagnostyka ptodnosci: ocena rezerwy jajnikowej, czynniki zenskie i meskie
. Przyczyny nieptodnosci: endometrioza, choroby przewlekte, czynniki metaboliczne
. Leczenie nieptodnosci: metody wspomaganego rozrodu, diagnostyka genetyczna, oncofertility
e  Szczegolne sytuacije kliniczne i wsparcie pacjentki: nawracajgce poronienia, obcigzenie psychiczne
19 czerwca 2026 r., godz. 13.00-14.15
Profilaktyka zdrowia kobiet — dlaczego system wciaz przegrywa z choroba?
. Profilaktyka i badania przesiewowe — skutecznos¢, dostepnosé i realne efekty
. Decyzje zdrowotne kobiet: wptyw mediéw, Al i codziennych wyborow
. Niska zgtaszalno$¢ na badania — bariery systemowe i indywidualne
. Kto odpowiada za profilaktyke? - rola POZ, pracodawcéw, pielegniarek i edukatorow
e  Profilaktyka w praktyce: styl zycia, ekonomika zdrowia i zachowania zdrowotne kobiet
19 czerwca 2026 r., godz. 14.45-16.00
Zdrowie kobiety w catym cyklu zycia, czyli od profilaktyki do wielochorobowosci: wnioski dla praktyki i
systemu
e  Zdrowie kobiety jako kontinuum — od profilaktyki do wielochorobowosci
. Choroby przewlekte u kobiet: wspélne mechanizmy i punkty interwencji
e  Pacjentka w systemie — kto naprawde prowadzi leczenie i gdzie tracimy ciggtos¢ opieki
e  Wielochorobowos¢ i starzenie sie — jak zmienia sie profil pacjentki oraz potrzeby terapeutyczne
e  Co przesadza o efektach leczenia: adherence, bezpieczenstwo farmakoterapii, styl zycia i
koordynacja opieki
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